
Percorsi Mountain Bike 

 
 
Nel parco dello stirone 
Il percorso è semplice ad eccezione dell’ascesa verso il Borgo di Vigoleno, unica difficoltà, evitabile comunque 
percorrendo a ritroso Il tratto di asfalto a partire dall’incrocio per case Sozzi. Lungo il percorso da vedere la 
Pieve Romanica di San Nicomede, il Mastio e Borgo di Vigoleno, il parco regionale Fluviale dello Stirone è una 
delle aree di maggiore interesse della zona ed i sentieri realizzati al suo interno ne permettono 
l’attraversamento comodamente in bicicletta.  
 
Lunghezza   36,7 km  
Dislivello   500 mt  
Pendenza massima   27,0 %  
Difficoltà   1  
 
Le Colline di Tabiano 
Tabiano, città del respiro, è circondata da meravigliose colline che offrono numerevoli percorsi idonei ad ogni 
tipo di escursione compresa ovviamente la mountain bike. Il percorso proposto si snoda tra i castelli di 
Bargone e quello di Tabiano in un saliscendi di media difficoltà tra boschi, prati e strade ghiaiate. I tratti 
asfaltati di congiungimento presentano un bassissimo livello di traffico.  
 
Lunghezza   17,3 km  
Dislivello   640 mt  
Pendenza massima   33,0 %  
Difficoltà   1 


